Pflanze des Jahres 2022
Salbei — das Multitalent
Prachtige, lange Bliitenstdande, aromatische Diifte und exquisite Aromen - all das und noch

einiges mehr hat die Salbei-Familie zu bieten. Gehen Sie auf Salbei-Entdeckungsreise in lhre
Gartnerei oder ins Fach-Gartencenter.
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Die Gattung Salvia umfasst einjdhrige, mehrjahrige und winterharte Arten, die als Zierpflanzen, fur
kulinarische Gentsse und im Gesundheitsbereich genutzt werden. Nicht nur der einheimische Salbei
wird zudem fleissig von Bienen und anderen Insekten besucht.

Kulinarische Genusse

Bestimmt kennen Sie den Echten Salbei. Seine ebenmassigen, silbergrauen Blatter sind in der Kiiche
als Gewdirzkraut sehr beliebt. Die herb wiirzigen Aromen passen wunderbar zu Fleischgerichten aber
auch zu Pasta und vielem mehr. In verschiedenen Regionen werden Salbeiblatter auch als
«Mdslichiiechli» (Salbeikiichlein, Salvia fritta) genossen — durch Omelettenteig gezogene und
frittierte Salbeiblatter. Der Echte Salbei (Salvia officinalis) ist auch ein bewahrtes Hausmittel bei Hals-
und Schluckweh sowie weiteren Erkaltungssymptomen. Von Haus aus ist er ein Sonnenanbeter und
liebt warme, eher trockene Standorte. Ein Riickschnitt sollte erst im Friihing nach den letzten Frosten
erfolgen.

Besondere Geschmackserlebnisse bieten die Fruchtsalbei-Arten, wie Ananas-Salbei oder
Honigmelonen-Salbei. Mit ihren Blattern werden vor allem Tees zubereitet, die warm oder kalt
herrlich schmecken. Die fruchtigen Aromen passen auch gut zu Siissspeisen und die leuchtend roten
Bliiten machen sich sehr gut als essbare Dekoration. Die Fruchtsalbei-Arten sind tropischen
Ursprungs und lberleben bei uns den Winter nicht.

Lieblinge der Bienen

Die mehrjahrigen, winterharten Salvien faszinieren durch ihre anmutige und nattrliche Ausstrahlung.
Besonders gut kommen ihre langen, mehrheitlich blauen Bliitenstdande in naturhaften, locker
verspielten Bepflanzungen zusammen mit anderen Blitenstauden und Ziergrasern zur Geltung.
Steppen-Salbei kann auch sehr gut in Gefdsse auf der Terrasse oder dem Balkon gepflanzt werden.
Der einheimische Wiesen-Salbei ist ein pragendes Element in Blumenwiesen, wo er mit Margeriten,
Bocksbart, Rotklee usw. um die Wette bliht. Im Sommer ziehen die Bliten der mehrjdhrigen Salbei-
Arten Insekten magisch an. Honigbienen, Wildbienen, Schmetterlinge und viele weitere geben sich



an den Bliten von Steppen-, Wiesen- und Muskateller-Salbei ein geschaftiges Stelldichein.
Wie bei vielen Salbei-Arten verstomen auch die Blatter der mehrjahrigen Ziersalbei einen
aromatischen Duft. Zudem schatzen sie warme, sonnige Standorte und durchlassige Boden.
Staunasse sollte unbedingt vermieden werden.

Bliitenpracht auf Balkon und Terrasse

Grosse Blitenstande in leuchtenden Farben sind das Markenzeichen der einjdhrigen Salvia-Arten.
Den ganzen Sommer lang verzaubern sie Balkone, Terrassen und Blumenrabatten mit ihrer
Blitenpracht. Dabei sind Pracht-Salbei und Mehliger Salbei anspruchslos und pflegeleicht; eine
regelmassige Wasserversorgung sowie ab und an etwas Fllssigdiinger genligen. Obwohl diese Salbei-
Arten nicht einheimisch sind, sind ihre Bliiten fiir verschiedenste Insekten willkommene
Nahrungsquellen im Siedlungsraum — insbesondere der Mehlige Salbei sowie die verschiedenen
Hybriden, welche in den letzten Jahren das Salbei-Sortiment fiir Balkon und Terrasse enorm
bereichert haben. Die einjahrigen Salbei-Arten eignen sich fiir gemischte Bepflanzungen sowie als
Solitar in Gefdssen.
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Salbei kulinarisch
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Gelb-bunte oder violette Sorten des Echten Salbeis bilden einen schénen Blickfang und kénnen in der
Kiche genau gleich verwendet werden wie der grausilberne Salbei.
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Mit den Blattern von Ananas-Salbei kdnnen erfrischende Tees zubereitet werden.
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Salbei (Salvia officinalis) ist auch ein bewahrtes Hausmittel bei Erkdltungen, Zahnschmerzen usw.



Mehrjahrige, winterharte Salbei
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Haufig auch in Blumenwiesen anzutreffen ist der einheimische Wiesensalbei (Salvia pratensis), wo er
im Sommer mit Margeriten und vielen anderen Bliitenpflanzen verschiedensten Insekten Nahrung
bietet.
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Der winterharte Steppen-Salbei (Salvia nemorosa) entfaltet seine Blitenstande im Juni und Juli und
zieht Insekten magisch an.
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Der zweijahrige Muskateller-Salbei (Salvia sclarea) verdankt seinen Namen dem aromatisch wiirzigen
Duft, der heute noch fiir Aroma-Therapien eingesetzt wird.
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Der einheimische Wiesen-Salbei und der Steppen-Salbei machen sich auch wunderbar als
Schnittblumen in gemischten Straussen.
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Einjahrige Salbei-Arten fiir Beet, Balkon und Terrasse
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Das Farbenspiel der einjahrigen Pracht-Salbei (Salvia splendes) reicht von Feuerrot liber Pink, Rosa
und Lachs bis zu Violett, Dunkelrot und Weiss.
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Die leuchtend blauen Bliten des einjahrigen Mehligen Salbeis locken viele Bienen auf Balkon und
Terrasse.

ESC6716 © Media Concept Schweiz
Durch Kreuzung verschiedener Salbei-Arten sind gesund und kraftig wachsende Hybrid-Sorten
entstanden, deren Bllten bei Bienen und anderen Insekten begehrt sind.

N1522735 © Nova Photo Graphik, Kientzler
Die kraftigen Salbei-Hybriden sind ideal fiir grosse Gefasse auf Balkon und Terrasse. Auch sie bliihen
den ganzen Sommer.



