Die atherischen Ole des Zitronen-
strauchs (Aloysia) verstrémen
bei Berthrung sofort einen er-
frischenden Zitronenduft. Die
Blatter ergeben auch getrocknet
einen ausgezeichneten Tee.

den Eigenschaften des

bewédhrten Hausmittel bei
Erkaltungen. Die Pflanze
ist mehrjahrig aber nicht
. winterhart.

Die beste Zeit, um (Mentha) zu

ernten, ist vor der Blite, idealerweise zwischen
Juni und Mitte Juli. Zu diesem Zeitpunkt ist
der Gehalt an atherischen Olen am hochsten.

Mit leuchtenden Bluten ist die Goldmelisse
(Monarda) ein Blickfang im Garten und

ein Paradies fur Bienen. Der Tee und auch
Goldmelissen-Sirup haben eine beruhigende
Wirkung.

Zitronenmelisse (Melissa officinalis)
gedeiht im Halbschatten und ver-
tragt auch Trockenheit. lhr sanftes
Zitronenaroma wirkt beruhigend und
wohltuend - ideal fur abendliche
Tees.

W& Urspringlich aus den Bergen, ist der

Griechische Bergtee (Sideritis) an raues
Klima gewohnt, braucht aber im Winter

» Frostschutz. Der Tee wird traditionell mit
Zimt und Zitrone genossen.

Thymian (Thymus) ist eine begehrte Bienen-
weide. Seine Aromen sind nicht nur in der
Ktche vielseitig verwendbar, sondern auch in
der Hausapotheke unverzichtbar.
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Andenbeere

Die Frichte sind reif, wenn die Hullen
trocken und leicht braun werden.
Unreife Andenbeeren (Physalis)

enthalten Solanin und sind daher leicht
giftig. Die Pflanze ist nicht winterhart. ¢ ==
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Ein Garten voller siisser Schatze! Diese
Beeren lassen sich frisch vom Strauch
naschen und zaubern natiirliche Siisse auf
den Teller. Ideal fir kleine Naschkatzen
und die perfekte Erganzung fir fruchtige
Sommerdesserts und Snacks.

N Erdbeeren (Fragaria) in Ampeln sind
~ . weniger anféllig far Schnecken und Méause.
" Da die Fruchte nicht den Boden berthren,
w4 bleibt die Ernte zudem sauber und trocken.

»

Zwerghimbeeren (Rubus idaeus) tragen an den
einjahrigen Ruten Frichte. Nach der Ernte werden
die Triebe bodeneben abgeschnitten, um Platz fur

die neuen zu schaffen. Hohe ca. 50cm.

Preiselbeere

Cranberrys (Vaccinium macro-
carpon) bevorzugen feuchte, saure
Bdden und volle Sonne, wahrend
Preiselbeeren (V. vitis-idaea) auch halb-
schattige Platze mdgen. Beide sind ideal fur
Marmeladen, Chutneys, usw.

Heidelbeeren

Heidelbeeren (Vaccinium corymbosum) be-

vorzugen saure, durchlassige Boden. Erntezeit

ist je nach Sorte von Juli bis September; reife
" Frichte sind tiefblau und 6sen sich leicht.

Als Stammchen kultiviert, bringen
" Johannisbeeren und Stachelbeeren siisse
”' < Versuchungen direkt in Greifweite. Sie
o ¢ sind platzsparend, ideal fiir Balkon oder
) ' Terrasse und perfekt fur Beerenliebhaber,
die bequem ernten méchten.

@ Bei Johannisbeeren (Ribes) sollten nach der
Ernte regelmassig altere Zweige entfernt werden, um
das Wachstum junger Triebe und die Fruchtbildung
anzuregen.



