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Blitenpracht lasst Frihlingsgefiihle aufkommen.

Bereits im letzten Herbst haben wir Gértner die Zwiebeln von Tulpen,
Narzissen, Hyazinthen, Traubenhyazinthen und anderen Zwiebel-
gewdchsen in Topfe gesetzt. Sie haben bei niedrigen Temperaturen im
Gewaéchshaus ausgetrieben und beginnen zu bltihen. Das ist der optimale
Zeitpunkt, mit ihnen vor dem Hauseingang, auf Balkon und Terrasse ein
erstes buntes Frihlingszeichen zu setzen.

Die Zwiebelgewachse kommen sehr gut zur Geltung, wenn sie mit ande-
ren Fruhlingsblihern wie Stiefmutterchen, Horn-Veilchen, Ganseblim-
chen oder Vergissmeinnicht kombiniert werden. Doch auch einzeln - zum
Beispiel in einem schénen Ubertopf - zaubern die bliihenden Zwiebel-
blumen schone Blickpunkte auf die Fensterbank oder den Gartentisch.
Auch das vielfaltige Sortiment an anderen Frihlingspflanzen, die jetzt
in unserer Géartnerei aufblihen, sorgt fur Frihlingsstimmung.

Was waére ein Friihling ohne Tulpen und Narzissen! Aus den
kleinen, unscheinbaren Blumenzwiebeln wachst neues Leben,
wenn draussen vieles noch trist und grau ist, und die iberbordende

Primeln
+  Eine riesige Farbpalette, unterschiedlich
hohe Blutenstande sowie Sorten mit
geflllten oder duftenden Bldten machen

die robusten Klassiker zu facettenreichen
' "\ Fruhlingsboten.

Lungenkaut

Das Lungenkraut (Pulmonaria)
erganzt gemischte Frihlingsbepflan-

Nelken

zungen mit einem hibschen Blau
Die filigran wirkenden Topfnelken - und wird gerne von Insekten besucht.
. ' ) (Dianthus) sind erstaunlich robust Mehrj&hrig und winterhart.
0 Zwerg—qumssen (Narcissus) und Stiefmitterchen und bringen Farben von Zartrosa bis %
(Viola) sind ein perfektes Paar. Dunkelpurpur auf die Fensterbank. o :
L ]
@ Durch die Kombination mit rosaroten Vergissmein- ~ - - K lirsgs § \ )
nicht (Myosotis) kommt die intensive Farbe der Tulpen
(Tulipa) ausgezeichnet zur Geltung.
Schaumbliite

© Dritte im Bunde der Frihlingsblumen, welche sehr
gut zu Zwiebelblumen passen, sind die Ganseblimchen
(Bellis); es gibt sie in Weiss, Rosa und Rot.

" Die langlichen Bluten-
stande der Schaum-
blate (Tiarella) verlei-
hen der Frihlingsbe-
pflanzung eine gewisse
Leichtigkeit. Auch das
Laub der dekorativen
Bodendecker-Staude ist
sehr attraktiv.

@ Zwiebelblumen unter sich: Die blauen Trauben-
hyazinthen ergénzen die Farbpalette der Tulpen optimal.

@ Neben den imposanten Blatenstanden in Weiss,
Rosa, Blau, Violett oder Rot betéren uns die Hyazinthen
(Hyacinthus) mit ihrem intensiven Duft.
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Glockenblumen

Mit ihrem kugeligen Wuchs kommen
die fruh blihenden Glockenblumen
(Campanula) am besten einzeln
in einem hibschen Ubertopf zur
Geltung.
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Kidchenschelle

Grosse, leuchtende Blaten, welche
frthen Insekten Nahrung bieten, und
flauschig behaarte Blatter und Stiele

sind das Markenzeichen der ein-
heimischen Ktchenschelle (Pulsatilla).
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Moos-Steinbrech
Der Moos-Steinbrech (Saxifraga
arendsii) sollte einen Platz bekommen,
an dem seine filigranen Bluten aus der
N&he bewundert werden kénnen.

Obwohl sie jetzt schon bliihen, werden
die Fruhlingsblumen mit sehr geringem
Energieaufwand und in hiesigen Gért-
nereien kultiviert. Diese Pflanzen aus
Schweizer Produktion konnten sich an

die lokalen Witterungsverhaltnisse an-
passen und kommen mit tiefen Tempe-

raturen und sogar leich-

ten Frosten gut zurecht, 3
sind robust und pflege- KV NIFIs
leicht. pflanzen



Schnittlauch

Die réhrenformigen Blatter des
Schnittlauchs (Allium schoenopra-
sum) haben einen milden, zwiebel-
artigen Geschmack und verfeinern

Salate, Suppen, Eierspeisen und

vieles mehr. Ein regelméssiger
Ruckschnitt fordert die Entwicklung

weiterer Blatter.

Petersilie

Die Petersilie (Petroselinum)
schatzt einen nahrhaften, durchlas-
sigen Boden und sonnige, nicht zu
heisse Standorte. Die krausen und
die glattblattrigen Sorten haben ein

ahnliches Aroma; sie kdnnen univer-
sell in kalten und warmen Speisen

eingesetzt werden.
A e

Nach der Wintersaison mit getrockneten Krautern locken jetzt
wieder die Diifte und Aromen der frischen Kiichenkrauter.
Die meisten mehrjahrigen, winterharten Arten kdnnen je nach
Wetterverlauf schon ab Ende Mérz ins Freie gestellt oder
gepflanzt werden.

Die aromatischen Gewachse gedeihen am besten an einem warmen, sonnigen Standort mit gut
durchlassiger Erde. Mochten Sie die Krauter noch zwei, drei Wochen in der Wohnung behalten
und dort geniessen, ist ein heller Standort direkt am Fenster wichtig. Nur dort kdnnen die
sonnenliebenden Pflanzen weiterwachsen. Beim anschliessenden Auspflanzen sollten sie dann
allerdings einige Tage vor intensiver Sonneneinstrahlung geschtitzt werden, damit es nach dem
langeren Indooraufenthalt nicht zu Verbrennungen kommt. Oder nutzen Sie ein, zwei bewélkte
Tage, um die Kuchenkréuter ins Freie zu pflanzen.

Unsere winterharten Krauter wurden nachhaltig kultiviert und kénnen gleich nach dem Kauf in
der Kiche verwendet werden. Viele mehrjahrige Kichenkrauter sind auch begehrte Bienen-
weiden, allen voran Oregano und Thymian, aber auch Bohnenkraut, Schnittlauch und viele andere.

Oregano

Der Duft von Oregano (Origanum vulgare) ist un-
trennbar mit der Italienischen Kuche verkntpft. Die
Ursprungsform wachst aber auch in der Schweiz
wild. Oregano ist robust und pflegeleicht und eine
gute Bienenweide.

Thymian
Als mediterranes Gewachs liebt Thymian
(Thymus) sonnige und trockene Standorte.
Dort entwickeln sich seine atherischen Ole
am besten. Die Thymian-Palette umfasst auch
Sorten mit ausgepragten Zitrusnoten.
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Estragon

Mit seinem etwas an Anis erin-

(Artemisia dracunculus) haufig

auch zu anderen Gerichten. Die
Pflanze zieht im Herbst vollstan-

nicht zu trocken sein.

i

Salbei

Mit seinen grossen, samtig silbern be-
haarten Blattern ist der Kichen-Salbei
(Salvia officinalis) tiefen Temperaturen
gegenuber etwas empfindlicher als
andere mehrjahrige Krauter und sollte
nicht zu fruh ins Freie gepflanzt werden.
Einmal im Garten etabliert, ist die Uber-
winterung aber meist kein Problem.

Lorbeer

‘Die vielseitige Aromapalette des
GewdUrz-Lorbeers (Laurus nobilis) ist in
der Ktche fast unverzichtbar.
Ausgepflanzte kénnen im Herbst
ausgegraben und in einen Topf im Haus
an einer hellen, eher kihlen Stelle
Uberwintert werden. Die Erde sollte
leicht feucht bleiben.

nernden Geschmack wird Estragon
fur Fisch verwendet; er passt aber
dig ein, treibt im Fruhling aus den

Wurzeln wieder aus und kann Uber
Tm hoch werden. Standort sollte

GRUENE TUUME 5

-~

\ Bohnenkraut

Entgegen seinem Namen passt
das Bohnenkraut (Satureja) nicht ;
nur zu Bohnen, sondern ist oft
auch Bestandteil von Italienischen
Krautermischungen. Die Pflanzen
sind robust und lieben sonnige,
trockene Standorte.

Liebstockel
Seinen Namen «Maggi-Kraut» bekam
der Liebsttckel (Levisticum officinale)
nicht von ungefahr, erinnern seine
Aromen doch zweifellos an die
bekannte Wirzsauce aus dem Hause
Maggi. Liebstockel-Pflanzen kénnen

Uber 1m Hohe erreichen und benétigen
einen nahrhaften, eher feuchten Boden.

PASTA

Rosmarin
Rosmarin (Rosmarinum officinalis)
Ubersteht den Winter am besten
an einem wintermilden, trockenen
Standort, zum Beispiel an der Sud-
seite des Hauses. Wenn Rosmarin
zurlckgeschnitten werden muss,
sollte das erst nach dem Austreiben

erfolgen.

Curry-Kraut

Mit seinen silbrigen bis weissen,
nadelférmigen Blattern ist das
Curry-Kraut (Helichrysum italicum)
in erster Linie eine attraktive Blatt-
schmuckpflanze. Die nach einer
Currymischung riechenden Blatter
kénnen zum Aromatisieren von
Speisen verwendet, sollten aber nicht
gekocht werden.
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Berg-Lauch" < ~ " Derovale Blutenstand des Kugelkopfigen "J\ ‘ ' S - Gelber Lauch ? 5
- Der Berg-Lauch (Allium senescens, A. . Lauchs (Allium sphaerocephalon) hat ~ pje fijr Alljum ungewdhnlich schwefel-
~ lusitanicum) bildet von Juli bis September ~ €inen Durchmesser von 3-5cmund . gelpen Bliiten des Gelben Lauchs (Allium e
* rosa Blitenstande von rund S5cm Durch-  besteht aus dicht beieinanderstehenden, — — flavum) erscheinen im Juli/August auf
% messer. Hohe 40cm. Diese einheimische ~~ _ Violetten bis purpurroten Einzelbliten. = 30_40cm hohen, straffen Stielen. Er fuhlt
\ ‘ _Art ist den ganzen Sommer Uber attraktiv '.h'. Diese einheimische Art bluht im .Jull, wird . sich an sonnigen, trockenen Standorten, .
~ und eine ausgezeichnete Bienenweide; = /0-80cm hoch und verbreitet sich durch . 7ym Beispiel in einem Steingarten, wohl.
~ die Blatter ziehen nichtein. 4" §’elp§taussaat; ST RSB o gt b o B o e 8 _:':_.,_’
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Kugel-Lauch

Beim Kugel-Lauch (Allium aflatunense) hat sich die
‘;\ Sorte 'Purple Sensation’ gut bewahrt. Die grossen,
< dichten, purpurvioletten Blitenkugeln begeistern uns im

: ,; Mai und Juni. Die Blutenstiele werden bis 90 cm hoch.

T Als Schnittblume geeignet. : ’ //
1 In der Kuche ist Schnitt-Lauch (Allium
schoenoprasum) ein Tausendsassa. Durch
etappenweisen Ruckschnitt gibt es laufend

frische Halme fur die Ktiche und Bluten fur
die Bienen. Auch die Bluten sind essbar.

Weisser
Zierlauch

Der Weisse Zierlauch (Allium
stipitatum ‘Mount Everest’)
bildet im Juni angenehm duf-
tende, weisse Blutenkugeln.
Mit 100 - 110 cm Hohe ist er
eine imposante Erscheinung,
die auch als Schnittblume
sehr beliebt ist.

2 Die Aromen des Schnitt-Knoblauchs
(Allium tuberosum) sind unverkennbar dem
Knoblauch zuzuordnen; die flachen griinen
' z'\ Blatter sind aber milder und wegen ihrer
% guten Vertraglichkeit geschatzt (kein
 Mundgeruch). Im Unterschied zu den
_ meisten anderen Lauch-Arten gedeiht

Schnitt-Knoblauch auch an halbschatti-
gen Standorten.

Schwarzer Lauch

[ «q Trotz seines Namens hat der

v Schwarze Lauch (Allium
nigrum) weisse Bliten; die
Blatenmitte ist grin. Der halb-

i kugelige, duftende Blutenstand
&> steht auf 60-80cm hohen

f .« Stielen. Der «kleine Bruder »
von ‘Mount Everest' bluht spater,
im Juni/Juli. Gute Schnittblume.

Allein die Grosse eines Kugel- Die bekanntesten Vertreter der Gattung Allium sind die Kiichenzwiebel,

der Knoblauch und der Lauch. Auch der einheimische Bérlauch z&hlt zu den
Lauch-Gewachsen, ebenso der Schnitt-Lauch und weitere kulinarische Schatze.
Bei den Zier-Lauchen fallen besonders die Arten mit grossen, runden Blitensténden
auf. Doch auch die zierlicheren Allium-Gewachse sind sehr attraktiv und vielseitig

Lauchs fasziniert uns im Friuh-
sommer. Dazu kommt die perfekte

Symmetrie des aus vielen Einzel- 3 Die Winter-Heckenzwiebel (Allium

fistulosum) bildet keine Zwiebeln, dafir

bliten zusammengesetzten, kUgel' einsetzbar. Zierlauchgewachse kommen am besten in gemischten Bepflanzungen r, : : 3 !

den Bliitenstandes und die o ) ) ) ) konnen die aromatischen Réhrenblatter fast
runden blu zur Geltung. Mit ihrer Blitenstruktur verleihen sie Staudenbeeten einen lockeren, A e e e L e
leuchtende lila Farbe. Wenn Slf:h natUrllcTen Charme. Die medrlger?n Artén e.:’lgnen sich sehr gut fur die Bepflanzung SR AR e e e I gt T
dann noch Insekten an den Bliten von Geféassen auf Terrassen und fur Steingérten. Zoit dicbie Besae Adr i Blutertng
laben, ist das Gartenbild perfekt. Die meisten Zier-Lauche sind Geophyten. Das heisst, sie bilden eine Zwiebel, in die LA

sie sich nach der Blute zurtckziehen. Allium bevorzugen sonnige, warme Standorte

Allium - unsere Pflanze des . . S , . _
mit gut durchlassigem Boden. Die meisten Arten blihen zwischen Mai und Juli und

Jahres 2025 - hat allerdings noch

4 Anstelle von Bluten entwickeln sich

. . werden rege von Insekten besucht. Sie haben damit einen hohen 6kologischen Wert 3 Ay bei der Etagen-Zwiebel (Allium proliferum) kleine

viel mehr zu bieten. und tragen zur Férderung der Biodiversitat bei. Um Allium im Garten oder auf der SternkugellLauch Brutzwiebeln. Diese kleinen «Luftzwiebeln»

Terrasse zu pflanzen, gibt es zwei Moglichkeiten: Entweder werden sie im Frihling Bi6 Sielnormisen Enzablitenaateidert werden zwischen Juni und August geerntet

@ Die grossblumigen Allium-Arten und -Sorten wie andere Blutenstauden gesetzt, oder die Allium-Zwiebeln kommen im Herbst - Sternkugel-Lauch (Allium christophii) seinen und am besten roh verzehrt. Nicht geerntete

wie hier der Riesen-Lauch ‘Globemaster’ bilden  zusammen mit anderen frihlingsbliihenden Geophyten - in den Boden. Bei etlichen e 2 o ol M «Blutenstandes knicken um und die Brut-
zur Blutezeit ein Highlight in gemischten Be- Allium-Arten ist beides maglich. 25-30cm Durchmesser erreichen und stehen auf . zwiebeln wurzeln im Boden.
pflanzungen und pragen das Gartenbild mit ihren 50-60cm hohen Blitenstielen..Als Schnittblume '

.

auffalligen, symmetrischen Blutenstanden. geeignet. Blutezeit Juni/Jull.
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Fruhlingsbliher werden im Herbst gepflanzt und tUber den Winter von unseren
Gartner*Innen gehegt, damit sie im Frihling Haus und Garten bereichern. Die Gewéchs-
hauser mussen kaum geheizt werden, denn Frihlingsbliher gedeihen von Natur aus
bei kiihlen Temperaturen, und Schweizer Gartnereien setzen gezielt auf Sorten, die
ein niedriges Temperaturoptimum haben. Selbst die schwache Wintersonne erwarmt
die Gewachshauser noch genligend, um die Pflanzen wachsen zu lassen. Mit diesem
nachhaltigen Ansatz erreichen die Gartnereien die vereinbarten CO,-Senkungsziele. In
den letzten Jahren wurden zahlreiche Energiesparmassnahmen wie der Einsatz von
Energieschirmen, Holzheizungen und Warme- \
verblnden umgesetzt. Schweizer Gartnereien ° °
engagieren sich also aktiv, um Ihnen umwelt- Jardln SUISSE
& freundlich produzierte Pflanzen anzubieten. Unternehmerverband Gartner Schweiz
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Joind* i Montag bis Freitag: 8.00 - 18.30 Uhr
| | e Samstag: 8.00 - 17.00 Uhr
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